ANGEBOTE

Die Ergotherapie, Physikalische Therapie und Physio-
therapie haben ihre Raumlichkeiten im Akuthaus der
DR. ERLER KLINIKEN. Breite Fensterfronten und der
direkte Blick auf die Grinanlagen unterstreichen die
grof3zligige Atmosphare.

Wir behandeln stationdre und ambulante Patienten
schwerpunktmadfig aus den Fachgebieten der Ortho-
padie, der Unfallchirurgie, der Handchirurgie und der
konservativen und operativen Wirbelsdulentherapie.

Die enge Kooperation zwischen Therapeuten und Arz-
ten garantiert eine individuelle Versorgung.

Unser Ziel ist es, den Heilungsprozess zu férdern, um
die bestmdgliche Selbststandigkeit des Patienten wie-
derherzustellen (Erstversorgung nach einer Operation,
Mobilisation, Stabilisation und Aufbautraining).

ERGOTHERAPIE
PHYSIKALISCHE THERAPIE
PHYSIOTHERAPIE

o

KONTAKT

KLINIKEN DR. ERLER
Ergotherapie | Physikalische Therapie | Physiotherapie

Kontumazgarten 4-19 - 90429 Niirnberg
Telefon: 0911/ 27 28-435

E-Mail:  anmeldung-therapie@erler-klinik.de
Internet: www.erler-klinik.de

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 8:00 -16:30 Uhr
Freitag 8:00 - 15:00 Uhr

Abendtermine:
Dienstag und Donnerstag  17:00 - 19:30 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
Telefon 0911/ 27 28-435.
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ERGOTHERAPIE

Ziel der Ergotherapie ist es, die Selbststandigkeit und
Lebensqualitat in Alltag und Beruf aufzubauen, zu ver-
bessern oder zu erhalten.

MOTORISCH FUNKTIONELLE BEHANDLUNG

+ Zustand nach TEP (Schulter, Knie und Hufte)

» Mobilisierung nach Frakturen (Briiche)

+ Karpaltunnelsyndrom

* Quetschverletzungen

» Sehnen- und Bandrupturen bzw. -verletzungen

» Nervenverletzungen und -ndhte

» Behandlung von operativen und konservativen
Wirbelsdulenpatienten durch Riickenschullehrer

» Sensibilitatsstérungen

» Narbenbehandlung

+ Kinesio-Taping

SENSOMOTORISCH-PERZEPTIVE BEHANDLUNG
+ Patienten mit CRPS [, Il und Il (Schmerzsyndrom)
» Neurologische Erkrankungen:

Behandlung nach PNF und Bobath

Bei gegebener Diagnose erfolgt die Behandlung auch
im Bewegungsbad (Betreuung durch Agua-Trainer).

In der Ergotherapie wird die Behandlungsform indi-
viduell auf die Féhigkeiten und Einschrénkungen der
Patienten abgestimmt.

PHYSIKALISCHE THERAPIE

Ziel der Physikalischen Therapie ist es, verspannte und
verhartete Strukturen zu [6sen, die Durchblutung und den
Lymphfluss zu verbessern sowie Schmerzen zu lindern.

DABEI WENDEN WIR FOLGENDE THERAPIEN AN
+ Klassische Massage und Sonderformen
* Manuelle Lymphdrainage
+ Bindegewebsmassage
« Warmetherapie:
Rotlicht und Paraffinfango
+ Vierzellen- und gashaltige Bader
» Narbenbehandlung
» Wirbelsdaulenbehandlung nach Dorn
» Fufreflexzonenmassage
» Tiefenmassage nach Dr. Marnitz
+ Kinesio-Taping

BEWEGUNGSBAD
Im Therapiebecken finden nach drztlicher Verordnung
Gruppen- und Einzeltherapien statt.

In der Physikalischen Abteilung werden Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates sowie des Lymphge-
fapsystems mit Thermo-, Hydro- und Massagethe-
rapien behandelt.

PHYSIOTHERAPIE

Bei der Physiotherapie werden unterschiedliche Tech-
niken zur Beseitigung von Fehl- und Uberlastungs-
schaden angewandt. Betroffene Gelenkstrukturen
werden mobilisiert und stabilisiert, physiologische
Muskelfunktionen wiederhergestellt und die Muskel-
kraft verbessert.

WIR BIETEN FOLGENDE THERAPIEN AN

* Manuelle Therapie

» Warmebehandlung

» Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage nach Bobath oder PNF

» Schlingentisch

» Elektrotherapie

+ Ultraschall

» Skoliose-Behandlung nach Lehnert-Schroth

* McKenzie

* Medizinische Trainingstherapie (MTT)

+ Krankengymnastik im Bewegungsbad

* Behandlung nach Dorn

+ Behandlung bei Craniomandibuldrer Dysfunktion

» Faszientraining

Die Physiotherapie als natiirliches Heilverfahren
nutzt die aktiven und passiven Bewegungen des
Korpers.




